Sabine Berg

Bedarfsermittlung fur die
Gesundheit Im Unternehmen

Unternehmensdaten & Ansprechperson:

Name des Unternehmens

Anschrift

Telefonnummer

E-Mail & Web

Branche

Anzahl der Mitarbeiter

Durchschnittsalter der Belegschaft

Name Ansprechperson

Telefonnummer

E-Mail & Web

Themen & Angebot:

Ich interessiere mich fur die angekreuzten Inhalte und Vermittlungsformen

Stressbewaltigung Wohlbefinden & Spal3

Riuckenschule & Achtsamkeit &

Haltungsschulung Gelassenheit

Kommunikation & Konflikt Aktive Pause

Sinne:

Augen — Ohren — Stimme Atmung & AtemPower

Workshop Erlebnisvortrag Individualcoaching | Arbeitsplatzanalyse

Fragebogen Gesundheit im Unternehmen 1 Sabine Berg & Katharina Rogalla




Sabine Berg

Teilnehmerinnen und Teilnehmer:

Unternehmensleitung Fuhrungskrafte
Mitarbeiter/innen Mitarbeiter/innen
Verwaltung Produktion
Auszubildende Sonstige Mitarbeiter/innen

Weitere Unterstitzung:

Unterstiitzung bei Untersuchung IST-Zustande? [Ja__ | [ nein |
Unterstiitzung bei Bedarfsermittlung? Ja__ | [ nein_|
Evaluierung der eingeleiteten MaRnahmen? [Ja__| [nein_ |

Beschreiben Sie kurz lhre Motivation und die Ziele, die Sie den MaRnahmen zu
Betrieblichen Gesundheitsférderung verfolgen:

Ihre Expertinnen:

Sabine Berg: Katharina Rogalla:

Expertin fUr Stimme,
Prasenz und
Kommunikation

Expertin fir Korper,
Haltung und Préasenz

Beraterin, Coach, Praxis fur

Trainerin, Referentin, Physiotherapie,
Moderatorin, Sprecherin ~ Kdrpertherapie und
und Sangerin systemisches Coaching

Fragebogen Gesundheit im Unternehmen 2 Sabine Berg & Katharina Rogalla



