
 

Fragebogen Gesundheit im Unternehmen 1  Sabine Berg & Katharina Rogalla 

 

 

Bedarfsermittlung für die 

Gesundheit im Unternehmen 
 

Unternehmensdaten & Ansprechperson: 

Name des Unternehmens  

 

Anschrift 

 

Telefonnummer 

 

E-Mail & Web 

 

Branche 

 

Anzahl der Mitarbeiter 

 

Durchschnittsalter der Belegschaft 

 

Name Ansprechperson 

 

Telefonnummer 

 

E-Mail & Web 

 

 

Themen & Angebot:  

Ich interessiere mich für die angekreuzten Inhalte und Vermittlungsformen 

Stressbewältigung   Wohlbefinden & Spaß  

Rückenschule  & 
Haltungsschulung  

Achtsamkeit & 
Gelassenheit  

Kommunikation & Konflikt  Aktive Pause  

Sinne:  
Augen – Ohren – Stimme  Atmung & AtemPower  

 

Workshop Erlebnisvortrag Individualcoaching Arbeitsplatzanalyse 
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 

Unternehmensleitung   Führungskräfte   

Mitarbeiter/innen 
Verwaltung  

Mitarbeiter/innen 
Produktion   

Auszubildende  Sonstige Mitarbeiter/innen  

 

Weitere Unterstützung: 

Unterstützung bei Untersuchung IST-Zustande?  

 

Unterstützung bei Bedarfsermittlung?  

 

Evaluierung der eingeleiteten Maßnahmen?   

 

 

Beschreiben Sie kurz Ihre Motivation und die Ziele, die Sie den Maßnahmen zu 

Betrieblichen Gesundheitsförderung verfolgen: 

 

 

 

 

 

 

Ihre Expertinnen:  

 

Sabine Berg: Katharina Rogalla: 

 

Expertin für Stimme, 
Präsenz und 
Kommunikation 

Expertin für Körper, 
Haltung und Präsenz 

Beraterin, Coach, 
Trainerin, Referentin, 
Moderatorin, Sprecherin 
und Sängerin 

Praxis für 
Physiotherapie, 
Körpertherapie und 
systemisches Coaching 

 

Ja   nein  

Ja   nein  

Ja   nein  


